REGULAMIN

Niebieski Bieg Niepodlegtosci 2023
o Puchar Komendanta Gtéwnego Policji

todz, 4 listopada 2023 .

. CEL ZAWODOW

1.

Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizyczne).

2. Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacii sportowe;.
3. Integracia srodowiska stuzb mundurowych oraz zaprzyjaznionych instytucii.
. ORCANIZATOR
1. Organizatorem zawodow jest Wydziot Komunikacii Spotecznej Komendy Wojewodzkiej Policji w todzi

przy wspdludzicle Zarzadu Wojewddzkiego Niezaleznego Somorzadnego Zwiazku Zowodowego
Policiantow w todzi i todzkiej Grupy Wojewddzkiej IPA.

lIl. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

1.

Wydarzenie odbedzie sie 4 listopada 2023 roku przy ul Wycieczkowej 86 w Centrum Zarzadzania
Szlakiem Konnym w todzi.

Bieg gtowny rozpocznie sie 0 godzinie 11:00.

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu biegu w godzinach 9:00-10:45 na terenie odbywaiqcych sie
zawodow, gdzie prowadzona bedzie weryfikacja zawodnikow,

Trasa wyznaczona bedzie po sciezkach Lasu tagiewnickiego na dystansie 10 km (2 petle po 5 km).
Trasa nie posiada atestu PZLA.

V. UCZESTNICTWO

W biegu mogq uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy dokonaiq optaty starfowej w wysokosci 60 zi.
Obowiazuie faczny limit zoawodnikow - 300 osdb. Organizator zastrzega sobie praowo do zwiekszenia
tego limitu.

Prawo startu majg osoby, ktdre do dnia 20 paidziernika 2023 roku zgtosza swdj akces poprzez
formularz rejestracyiny dostepny na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/9156

Kazdy z uczestnikdw podczas weryfikacii w biurze zawoddw zobowiqzany jest do posiadania

dokumentu tozsamosci.



V. ZGEOSZENIA

L.

2.
3.

Organizator wprowadza opfate starfowq w wysokosci 60 zt od zawodnika pfatne do dnia
20 pazdziemika br. na konto:

2412402539 1111 00106337 3320

Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantéw w todzi
ul. Lutomierska 108/112, 91-048 kodz

w tytule przelewu nalezy wpisaé:
Imie Nazwisko / Niebieski Bieg Niepodlegtosci
Przyktad:
Michat Kowalski / Niebieski Bieg Niepodlegtosci

Optata starfowa nie podlega zwrotowi.
Organizator nie przewiduie mozliwosci zgtoszenia do udziatu w zowodach po  wyznaczonym
w terminie.

VI KLASYFIKACIA

1. Indywidualna open kobiet / mezczyzn - migjsca 1-3.

2. Kategoria POLICJA kobiet / mezczyzn - migjsca 1-3 - w kategori POLICJA moga wystarfowac
funkcjonariusze i pracownicy Policii. W biurze zawoddw nalezy okazac wazng legitymacie stuzbowa.

3. Druzynowa - migjsca 1-3 - suma nailepszych wynikdw uzyskanych przez co najmniej S zawodnikow
z danej jednostki/instytuciiZklubu. Uczestnicy chcacy wziac udziat w Klasyfikacii druzynowej muszq wpisac
identyczng nazwe podczas zapisdw w punkcie klub'.

VII. NACRODY

1. Trzej najlepsi zawodnicy z kazdej kategorii indywidualnej ofrzymujq pamigtkowe puchary, dyplomy oraz
nagrody. Nagrody w kategorii OPEN / POLICJA nie dublujq sie.

2. Nailepsza druzyna otrzymuje pamiatkowy puchar i dyplom.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg na mecie otrzymaja pamiatkowy medal.

4. Kazdy zawodnik biegu ofrzymuie w pakiecie startowym: min. specjalnie przygotowany na te okazie

gadzet, numer starfowy, agrafki, upominki od sponsordw, a takze napdj na mecie i cieply poczestunek.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktdrzy ukonczyli bieg lbedzie redlizowany systemem
elektronicznym. Kazdy z uczestnikdw ofrzyma numer startowy z chioem, kidry nalezy prawidtowo
zamocowa¢  agrafkami z przodu na koszulce. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas brutto.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia w widocznym migjscu numeru  starfowego
w czasie biegu.

Obowiqzuie Imit czasu - 1,5 godz. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety
W Wyznaczonym czasie zobowiqzani sqg do przemwania biegu.

Zawodnicy zobowiazani sq do biegu tylko wytyczona trasa przez Organizatora. Zawodnik, ktdry skroci
frase zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik zopisujac sie wyraza zgode na nieodptatne  wykorzystanie wizerunku  utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytaczne), nieograniczone;
terytoriclnie i czasowo, nieodptatngj licenci na  wykorzystywanie utrwalonego  wizerunku  na
nastepuiacych polach eksploatacii: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oroz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, - worowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedicingj,
- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do
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niego dostep w migjscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie,
na stronach intemetowych, plakatach i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda
jest dobrowolng, jednak jej brak uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

/awody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Na miejscu biegu zabrania sie wnoszenia przez zawodnikdw i osob towarzyszacych srodkow
odurzaiqcych, nielegalnych substancji podnoszacych wydolnose fizyczng oroz alkoholu. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substanci przed i podczas biegu.

Kazdy uczestnik bioracy udziot w zowodach wyraza zgode na udziob w nim na wlasng
odpowiedzialnosc.

Na frasie biegu moga przebywac wytqcznie osoby zweryfikowane w biurze zawoddw z numerem
starfowym.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Kazdy zawodnik posiada wiasny sprzet sportowy - obuwie i ubidr do biegdw terenowych. Organizator
nie ponosi odoowiedzialnosci cywingj za ewentualne urazy zawodnikdw i zniszczenia sprzetu
sporfowego oraz za rzeczy zagubione.

Uczestnik zowoddw we wlasnym zakresie dokonuje ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany migjsca i frasy biegu.

Uczestnicy nie moga zmienia¢ frasy biegu oraz zanieczyszczac terenu i pozostawiac $mieci na trasie
wySCiQu.

Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacie Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany w Regulaminie i jego interoretacii.

Szczegdtowych informacii dotyczacych biegu udziela: Wydziot Komunikacji  Spotecznej KwWP
w todzitel. 47 841-29-32.



PROGRAM

NIEBIESKI BIEG NIEPODLEGKOSCI 2023
o Puchar Komendanta Gtéwnego Policiji

4 listopada 2023 .

9:00 - 10:45 - przyiozd i weryfikacia zawodnikow w biurze zawoddw, przyznanie numerdw starfowych.
11:00 - uroczyste otwarcie zawodow.

11:11 - start biegu.

Ok. 12:30 - oficjalne ogtoszenie wynikdw, ceremonia dekoracii zwyciezcow w klasyfikacjach

indywidualnych i druzynowe, zdiecia pamigtkowe oraz zamkniecie zawodow.



